
頭
あたま

じらみがはやってきました 

 

 

 

だんだんと日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い季節
き せ つ

となってきました。今年
こ と し

はさまざまな感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えてくることが

考
かんが

えられますので、これまでと変
か

わらない基本的
きほんてき

な「手洗
て あ ら

い・うがい」や咳
せき

エチケット、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」等
とう

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることで、ウイルスやバイキンに負
ま

けない体
からだ

づくりをして

いきましょう。 

 

 

 

アタマジラミについて、下記
か き

を参考
さんこう

に、一度
い ち ど

ご家庭
か て い

でもお子
こ

さまの頭髪
とうはつ

を観察
かんさつ

してください。ま

た、見
み

つかった場合
ば あ い

、兄弟
きょうだい

や家族
か ぞ く

の方
かた

もうつっていることが多
お お

いので、一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してください。 

 

●症 状
しょうじょう

● 

 強
つよ

いかゆみがある場合
ば あ い

もあります（無症状
むしょうじょう

の人
ひと

もいます）。 

●観察
かんさつ

のポイント● 

 耳
みみ

の後
うし

ろあたりから襟足
えりあし

の髪
かみ

の毛
け

に卵
たまご

を産
う

みつけられることが多
おお

いです。

卵
たまご

は白色
しろいろ

で、フケと間違
ま ち が

えやすいですが、取
と

ろうと髪
かみ

の毛
け

をこすってもなか

なか取
と

れないものは卵
たまご

の可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いです。 

（上
うえ

の写真
しゃしん

は成虫
せいちゅう

です。成虫
せいちゅう

は約
やく

2ミリの大
おお

きさでこげ茶
ちゃ

～灰
はい

色
いろ

っぽい

色
いろ

をしています。素
す

早
ばや

く動
うご

くため、見
み

つけられないことが多
おお

いです＞ 

★見
み

つかった場
ば

合
あい

★ 

・必
かなら

ず医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しなくてはいけないものではありません。しかし、判断
はんだん

できない場合
ば あ い

や心配
しんぱい

な場合
ば あ い

はは小児科
しょうにか

はや皮膚科
ひ ふ か

等
とう

はかかりつけ医
い

はにご相
ご そ う

談
だん

はください。（受診
じゅしん

はされない場合
ば あ い

はでも、薬局
やっきょく

はの

薬剤師
やくざいし

に問
と

い合
あ

わせいただき、薬剤師
やくざいし

の指示
し じ

に従っ
したがっ

てください） 

・感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、学校
がっこう

へ連絡帳
れんらくちょう

等
とう

を通
つう

じて連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

●予防
よ ぼ う

● 

・できる限
かぎ

り毎
まい

日
にち

頭髪
とうはつ

は洗
あら

いましょう。子
こ

ども自
じ

身
しん

で洗
あら

うと、洗
あら

えていない箇
か

所
しょ

が出
で

るため、大人
お と な

が髪
かみ

の根元
ね も と

から洗
あら

うようにしてください。（特
とく

に小
ちい

さい学年
がくねん

） 

・タオル・くし・帽子
ぼ う し

など、直接
ちょくせつ

髪
かみ

の毛
け

に触
ふ

れるものは貸
か

し借
か

りはしません。学校
がっこう

でも指導
し ど う

しますが、ご家庭
か て い

でも話
はな

してあげてください。 

・成虫
せいちゅう

は、人体
じんたい

から離
はな

れても3日
か

ほど生
い

きているため、枕
まくら

カバー・シーツ等
とう

寝具
し ん ぐ

はこまめに洗濯
せんたく

することをお勧
すす

めします。 

★頭
あたま

じらみは、頭
あたま

の不潔
ふ け つ

が原因
げんいん

ではなく、発生源
はっせいげん

もはっきりしません。  

★頭
あたま

じじらみは、風邪
か ぜ

じなどと同様
ど う よ う

じ、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

じ 送
お く

じっていとと知
し

じらない間
あいだ

じううつってしまいま。。恥
は

じかかしが

とことはありません。（学校
が っ こ う

でも、子
こ

どもたちうこのようう説明
せつめい

しま。。） 

令和５年５月２日 

No．４（特別号） 

  

 

あたまじらみってどういうもの？？ 

 


